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生成 AI 活用法を社内研修しました 

 

生成 AI の効果的な活用の理解を深めるために社内研修を本社・埼玉工場と秋田工場同時に開催しました。 

 事前に社長からもAI活用により業務改善の効率化を実施した優秀改善が出ることを期待しています！とあり、

参加者、真剣に研修に取り組みました。 

 

【内容】 

・生成 AI の基礎の理解 

・生成 AI のリスクと安全な使い方 

・生成 AI の種類と違い 

・企業導入時のポイント（ガバナンス・セキュリティ） 

・生成 AI の実務活用・デモンストレーション 

 

【メリット】 

・業務効率化・生産性向上 

・企画力の向上 

・情報収集の高速化  

※一方で「万能ではない」ことも強調 

 

【生成 AI の限界と注意点】 

・ハルシネーション 

・最新情報が反映されない 

・根拠・出典が曖昧 
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